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POKYNY

pro pacienty ke sbéru moce

Vazena pani, vazeny pane, abychom mohli posoudit Vas zdravotni stav, potfebujeme znat
vydej nékterych latek moci v celodennim obdobi. Sbér moce probiha od rdna jednoho dne do rana
dne nasledujiciho (24 hodin).

Postupujte prosim presné podle nasledujicich pokyna:

e rano po probuzeni se vymocite do zachodu (nikoli do sbérné nadoby!) a kazdou dalsi moc¢ budete
sbirat (i pfi stolici) do pfipravené suché cisté nadoby, pokud mozno z umélé hmoty

e |dhev po dobu sbéru uchovavejte na chladném misté

e po 24 hodinach sbéru se do ldhve vymocite naposledy, moc¢ peclivé promichejte, zmérte
a zapiSte mnozZstvi nasbirané moce

e do zkumavky na moc se Zlutym uzdvérem, popf. do Cisté lahvicky odlijte alesporn 10 ml
promichané moci

e béhem vysetreni jezte obvyklou stravu a vypijte za 24 hodin 2 litry tekutin. Omezte masita jidla,
velké mnozstvi kdvy nebo ¢aje. Pokud pijete vice a naplnite nddobu za kratsi dobu nez za 24
hodin, sbirejte dalsi moc¢ do dalsi zcela ¢isté nadoby

e nejnutnéjsi léky uZivejte bez preruseni podle pokynl lékafe po celou dobu sbéru moce, ostatni
po poradé s Vasim lékafem po dobu sbéru moce vynechate

e Z7adanku a zkumavku se vzorkem moce, oznaenou jménem, rodnym ¢islem a mnoZstvim moce,
odevzdejte co nejdfive v den ukonceni sbéru moce do laboratore

Pfesné dodrzeni pokyn( je podminkou spravnosti vysetieni.

Dékujeme za spoluprdaci.
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