MU LACOVA

? NEMOCNICE Muladova nemochnice s.r.o., Dvorakova 17, 301 00 Plzef
Cislo 129 revize 00

platnost od: 1.10.2021

PORODNI PLAN

Gynekologicko-porodnické oddéleni

Vazena maminko,

nabizime Vam mozZnost vyjadreni Vasich pfani a pozadavk( ohledné Vaseho porodu, jelikoz nam
zéleZi na tom, abyste proZila svij porod v pohodé a podle svych predstav. V tomto porodnim planu
jsou moznosti, které Vam doporucujeme si promyslet. Je zde také prostor pro Vase nazory
a pripominky. Prlibéh porodu vsak nelze predpokladat a mohou nastat situace, kdy nebude mozné
splnit vSechny Vase pozadavky.
Zdravotnicky personal Vam vidy ochotné kazdou situaci vysvétli a nabidne mozné alternativy.
Tento porodni plan bude soucasti Vasi dokumentace, proto jej prosim, vyplnény doneste s sebou
do porodnice.

Dékujeme za spolupraci.

Osobni adaje Matka ditéte Otec ditéte

Jméno a prijmeni

Rodné cislo

Telefonni ¢islo

Statni prislu$nost

Adresa trvalého bydlisté

Kontaktni adresa

Zdravotni pojistovna

Alergie

UzZivané léky

Dieta

Zdravotni problem

Operace, Urazy

Termin porodu

Prvorodicka/vicerodicka

Gynekologické potize

Obvodni gynekolog

(jméno+adresa)

Jméno a prijmeni ditéte/déti

Pediatr

(jméno+adresa+telefon)




UDAJE O PORODU:

1.

V prubéhu téhotenstvi jsem absolvovala kurz pfedporodni pfipravy:
o Ano o Ne

Mym doprovodem po celou dobu porodu bude:

o Partner 0 Matka O Sestra

0 Dula O Porodni asistentka o Zadny doprovod
JINA MOZNOSt ...t

Predporodni priprava:
Ocistné klyzma: ano ne pfinesu si YAL
Oholeni hraze: ano ne ponechdm na personalu

Preferuji porod:
a) s porodni asistentkou
b) vedeny lékarem
c) ponechdm na personalu

Pomulicky, které bych rada vyuZila pfi porodu:

a) gymnasticky mi¢

b) porodni stolicku

c) masazni pomucky

d) prehravac hudby

€)  JINBeetee et st e e bt et ae et sbe st sae s neatens

Tisici prostfedky, které bych rada vyuzila pfi porodu:
a) masaie
b) homeopatie
c) aromaterapie
d) Bachovy esence
e) hudba
f) tepld voda (sprcha)
g) ulevové polohy
h) tlumené osvétleni
zadné

Pomticky a tiSici prostfedky, které jsem si sama pfinesla:

a) vlastni hudba d) homeopatika
b) masdazini pomlcky e) aromaterapie
c) masazinioleje f) Bachovy esence
JINGeeee ettt ettt st e n ettt ereeaeereete e e s

Preferuji tuto polohu pfi tlaceni:

a) vedrepu d) na boku
b) ve stoje e) v klece
c) na porodni stoli¢ce f) v polosedé na porodnim lGzku



9. P¥isamotném porodu preferuji tuto polohu:
a) vleZe na porodnim lGzku
b) vedrepu
c) vkleku
d) nejsem rozhodnuta
e) ponecham na personalu

10. PFitomnost studentek porodni asistence pf¥i porodu:
o Ano O Ne O Nejsem rozhodnuta

11. P¥ejisi polozit dité ihned po porodu na hrudnik/bficho (pokud to stav ditéte dovoli)
0 Ano O Ne O Nejsem rozhodnuta

12. Pieji si po porodu nechat dotepat pupecnik (pokud to stav ditéte dovoli)
0 Ano O Ne O Nejsem rozhodnuta

13. Pfeji si, aby pupecnik po porodu prestiihl partner (event.jiny doprovod)
0 Ano o Ne O Nejsem rozhodnuta
14. Preji si pFilozit dité k prsu (pokud to jeho stav dovoli) na porodnim sale:
a) ihned po porodu
b) nejpozdéji po jeho prvnim osetreni
c) azsiodpodinu
d) na pokoji Sestinedéli

15. Mam zdjem o nadstandartni pokoj na oddéleni Sestinedéli:
0O Ano o Ne o Nejsem rozhodnuta

Prostor pro Vase pfipominky a nazory:

Prohlasuji, Ze v pfipadé zdravotnich komplikaci z mé strany nebo ze strany ditéte, se budu ridit
pokyny zdravotnického personalu.

Identifikacni Stitek rodicky




